
 

 



 

Режимные моменты первая млад. гр. № 8 первая млад. гр. № 3 (ОДА)  

Прием, осмотр, измерение температуры, 

самостоятельная игровая деятельность, игры. 
6.00 – 7.15 

6.00 – 7.15 

Утренняя гимнастика. 7.15 – 07.20 (в группе) 
7.15 – 07.20 (в группе) 

Организованные игры. Утренний круг. 7.20 – 7.40 7.20 – 7.40 

Подготовка к завтраку 7.40-7.55 7.40-7.55 

Завтрак 7.55 – 8.15 7.55 – 8.15 

Подготовка к ОД 8.15 – 8.20 8.15 – 8.20 

Образовательная деятельность в чередовании с самостоятельной дея-

тельностью детей (по расписанию сетки занятий ОД). 
 

8.20 – 8.30 (1 подгр.) 

8.40 – 8.50 (2 подгр.) 

8.20 – 8.30 (1 подгр.) 

8.40 – 8.50 (2 подгр.) 

Игры, подготовка к прогулке. Второй завтрак 8.50 – 9.20 9.10 – 9.30 

Прогулка. 9.20 – 11.10 9.30 – 11.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры. Подготовка к обеду. 
11.10 – 11.40 11.15 – 11.35 

Обед 11.40 – 12.00 11.35 – 12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.00 – 14.40 12.00 – 14.30 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 

игры. 

14.40 – 14.50 14.30 – 14.50 

Образовательная деятельность (кружковая ра-

бота) в чередовании с самостоятельной деятельно-

стью детей (по расписанию сетки занятий ООД). 

1 подгруппа 
14.50 – 15.00 14.50 – 15.00 

2 подгруппа 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник. 15.30-15.50 15.20-15.50 

Самостоятельная игровая деятельность 15.50 – 16.15 15.50 – 16.15 

Вечерний круг.  16.15 – 16.20 16.15 – 16.20 

Организация игровой деятельности, игры,   прогулка, уход детей до-

мой. 

16.20 – 18.00 16.20 – 18.00 



 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты 2 млад. гр. № 9 (ОДА) 2 млад. гр. № 6  

Прием, осмотр, измерение температуры, 
самостоятельная игровая деятельность, прогулка. 

6.00-7.35 6.00-7.35 

Утренняя гимнастика. 7.35-7.40 7.35-7.40 

Организованные игры.  Утренний круг. 7.40-7.55 7.40-7.55 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 7.55-8.15 7.55-8.15 

Подготовка к ОД, 8.15-8.20 8.15-8.20 

Образовательная деятельность в чередовании с самостоятельной деятельно-

стью детей (по расписанию сетки занятий ООД). 

8.20-8.35 

8.45 – 9.00 

 

8.20-8.35 

8.45 – 9.00 

Второй завтрак, подготовка к прогулке. 9.00-9.30  9.00-9.30 

Прогулка. 9.30-11.20 9.30-11.20 

Возвращение с прогулки, игры. Подготовка к обеду. 11.20-11.40 11.20-11.40 

Обед. 11.40-12.00 11.40-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00-14.40 12.00-14.40 

Постепенный подъем, воздушно-водные 
процедуры, игры. 

14.30-14.40 14.30-14.40 

Подготовка к ОД, организованные игры 14.40-14.50 14.40-14.50 

Образовательная деятельность (кружковая работа) в чередовании с самостоя-

тельной деятельностью детей (по расписанию сетки занятий ООД). 
14.50-15.05 14.50-15.05 

Самостоятельная игровая деятельность 15.05-15.30 15.05-15.30 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник. 15.30-15.50 15.30-15.50 

Самостоятельная игровая деятельность, кружковая работа 15.50-16.20 15.50-16.20 

Вечерний круг.  16.20-16.35 16.20-16.35 

Организация игровой деятельность, игры, прогулка, уход детей домой. 
16.35-18.00 16.35-18.00 



 

Режимные моменты Средняя гр. № 2 (ОДА) 
Средняя гр. № 4 Средняя гр. № 7 

Прием, осмотр, измерение температуры, самостоятель-
ная игровая деятельность, игры, прогулка. 

06.00 – 07.20 06.00 – 07.20 06.00 – 07.20 

Утренняя гимнастика - улица, (при ненастной погоде в 
помещении). 7.20 - 7.30(зал ЛФК) 7.20 - 7.30(муз зал) 7.20 - 7.30(физ. зал) 

Организованные игры.  Утренний круг. 7.30 – 7.50 7.30 – 7.50 7.30 – 7.50 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 

Подготовка к ОД, 8.15-8.20 (8.30-9.45) 8.15-8.20 (9.50-10.00) 8.15-8.20 

Образовательная деятельность в чередовании с самостоя-

тельной деятельностью детей (по расписанию сетки заня-

тий ООД). 

8.20-8.40  

8.50-9.10  

9.20-9.40 
 

10.00-10.20 
10.30-10.50 
11.00-11.20 

ср 

8.20-8.40 

(8.30-8.50) 

8.50-9.10 

(9.10-9.30) 

9.20-9.40 

(вт, чт) 

10.40-11.00 

11.10-11.30  

(ср) 

8.20-8.40  

8.50-9.10 

(10.10-10.30) 

9.20-9.40 

(10.40-11.00) 

(пт) 

10.20-10.40 

10.50-11.10 

11.20-11.40  

(чт) 

Второй завтрак. 9.40– 9.55 9.40– 9.55 9.40– 9.55 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 9.55 – 11.30 
 

9.55 – 11.30 
 

9.55 – 11.30 (8.30-9.40) 
 

Возвращение с прогулки, игры. Подготовка к обеду. 11.30 – 11 50 11.30 – 11 50 11.30 – 11 50 (9.40-9.50) 

Обед 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.05 – 14.30 12.05 – 14.30 12.05 – 14.30 

Постепенный подъем, воздушно-водные 
процедуры, игры. 

14.40 – 14.50 14.40 – 14.50 14.40 – 14.50 

Подготовка к ОД, организованные игры. 14.20-15.00 14.20-15.00 14.20-15.00 

Образовательная деятельность (кружковая работа) в че-
редовании с самостоятельной деятельностью детей (по 
расписанию сетки занятий ООД). 

15.00 – 15.20 
14.50-15.10 
15.10-15.30 

15.00 – 15.20 
(15.10-15.30) 

Самостоятельная игровая деятельность 15.20-15.35 15.30-15.35 15.20-15.35 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 
полдник. 15.35-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 

Самостоятельная игровая деятельность, кружковая ра-
бота. 

15.55-16.25 15.55-16.25 15.55-16.25 

Вечерний круг.  16.25 – 16.35 16.25 – 16.35 16.25 – 16.35 

Организация игровой деятельность, игры, прогулка, уход 
детей домой. 16.35 – 18.00 16.35 – 18.00 16.35 – 18.00 

 

 

 



 

 

Режимные моменты старшая гр. № 1 старшая гр. № 10 (ОДА) 
Подготовительная к школе гр. № 11 

(ОДА) 

Прием, осмотр, измерение температуры, 
самостоятельная игровая деятель-
ность, игры, прогулка. 

06.00 – 07.50 06.00 – 07.50 06.00-7.45 

Утренняя гимнастика - улица, (при ненаст-
ной погоде в помещении). 7.35 – 7.45 (муз. зал) 7.35 – 7.45 (зал ЛФК) 7.45-8.00 (зал ЛФК) 

Организованные игры.  Утренний круг. 7.50 – 8.00 7.50 – 8.00 8.00-8.15 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.15-8.25 

Подготовка к ОД, 8.20 – 8.30 (9.50-9.55) 8.20 – 8.30 (9.50-9.55) 8.25-8.30 (9.55-10.00) 

Образовательная  деятельность в 
чередовании с  самостоятель-
ной деятельностью детей (по расписанию 
сетки занятий ООД). 

08.30 – 8.55 
10.30-10.55 
9.05-9..30 

11.05-11.30 
9.20-9.45 (улица) (вт) 

9.30-9.55 
10.05-10.30 
10.40-11.05 
(бассейн) 

8.20-8.45 
08.30 – 8.55 

8.55-9.20 
9.10-9..35 

9.30-9.55(пт) 
9.45-10.10 

  

9.00-9.25 
9.35-10.00 (чт) 

10.20-10.45 (улица) 

8.20-8.50 
8.30 – 9.00 
9.10 – 9.40  
9.20-9.50 

9.40-10.10(ср, чт) 
10.20-10.50 (у) 

 

10.00-10.30 
10.40-11.10 

11.20-11.50 (пт) 
 

Второй завтрак. 09.40-09.50 09.40-09.50 09.00-09.10 (9.45-9.55) 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 9.50 – 11.40 (8.30 – 10.00) 9.50 – 11.40 (8.30 – 10.00) 10.30 - 11.50 (8.30-9.40) 

Возвращение с прогулки, игры. Подго-
товка к обеду. 

11.40 – 11.55 (10.00 – 10.10) 11.40 – 11.55 (10.00 – 10.10) 11.50 – 12.00 (9.40-9.50) 

Обед 11.55-12.15 11.55-12.15 12.00-12.20 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.15-14.40 12.15-14.40 12.20-14.40 

Постепенный подъем, воздушно-вод-
ные процедуры, игры. 

14.40 – 14.45 14.40 – 14.45 14.40-14.45 

Подготовка к ОД, организованные игры. 14.45-14.50 
 

14.45-15.10 
 14.45-14.50 

Образовательная деятельность (кружко-

вая работа) в чередовании с самостоятель-

ной деятельностью детей (по расписанию 

сетки занятий ООД). 

14.50 – 15.15 
 

15.10-15.35 
 

14.50-15.20 
(15.15-15.45) 

Самостоятельная игровая деятельность 
15.15 – 15.40 15.35 – 15.40 15.30-15.45 

Подготовка к уплотненному полднику, 
уплотненный полдник. 15.40-15.55 15.40-15.55 15.45-16.00 

Самостоятельная игровая деятельность, 
кружковая работа. 15.55 – 16.25 15.55 – 16.25 16.00-16.30 

Вечерний круг.  16.25-16.35 16.25-16.35 16.30-16.45 

Организация игровой деятельность, игры, 
прогулка, уход детей домой. 16.35-18.00 16.35-18.00 16.45-18.00 

 

 



 

 


